
Anmeldung:
(langjährige Erfahrung Junioren

FK „Lehrgang Torhüter

„ Improving – Wer aufhört, besser zu werden, hat aufgehört, gut zu sein.“

Philip Rosenthal, deutscher Unternehmer, 1916

Jedes der sechs Modul hat einen Teil

sequenziell aufgebaut um eigene Erfahrungen zu integrieren.

Hauptreferenten sind für die Themen

Hans Tanner

Lauf- und Sprungtraining

FCZ, Liverpool, Werder Bremen, Real Madrid

Peter Kobel

Profigoalie: bei YB, Servette, Solothurn etc.

Goalietrainer: BSC

Themen

Die Ausbildung umfasst drei Themenschwerpunkte

Defensivtechnik (Grundtechnik),

Bezüglich des Anforderungsprofils

Abgerundet wird der Lehrgang mit dem Thema Verletzungsprofilaxe

Daten jeweils am Donnerstagabend

08.04. / 22.04. / 06.05 / 27.05.2010 Modul 1

03.06.2010

17.06.2010

Gastgeber Kt.Aargau SV Würenlos,

Kosten Gesamtkurs für alle sechs Module CHF

Min. 15 Teilnehmer und max. 25 Teilnehmer

Anmeldung Per E-Mail mit Vorname, Name,

Berücksichtigung

b) Nichtmitglieder für

www.goalies.ch
Anmeldung: fred.zbinden@goalies.ch, 076 323 13 13

(langjährige Erfahrung Junioren-Spitzenfussball bei Grasshopper Club)

Lehrgang Torhüter-TRAINER“ (Frühjahr 2010)

Wer aufhört, besser zu werden, hat aufgehört, gut zu sein.“

Philip Rosenthal, deutscher Unternehmer, 1916

Modul hat einen Teil Praxisdemo sowie Theorie (Video, Übungen).

aufgebaut um eigene Erfahrungen zu integrieren. Ausgewiesene Fachprofi

Themenschwerpunkte verantwortlich.

Hauptreferenten

und Sprungtraining

, Liverpool, Werder Bremen, Real Madrid etc.

Stefan Knutti

Profigoalie: bei YB, FCZ, etc.

Goalietrainer: YB, SFV

Profigoalie: bei YB, Servette, Solothurn etc.

BSC YB

Hakki Dylan G

Reha Center (www.dhg.fm

Leistungsdiagnostik, Schussanalyse

Die Ausbildung umfasst drei Themenschwerpunkte für den Torhüter:

, Offensivtechnik (Angriffsauslösung) sowie Taktik

des Anforderungsprofils für Torhüter fokussieren wir zudem auf das Thema

Abgerundet wird der Lehrgang mit dem Thema Verletzungsprofilaxe (Taping)

abend von 19.00 – 21.15 Uhr

/ 22.04. / 06.05 / 27.05.2010 Modul 1-4: Defensiv-, Offensivt

Modul 5: Koordination (Laufschule, Sprungkraft

Modul 6: Verletzungsprofilaxe (

Würenlos, Start Donnerstag 08. April 2010, www.svwuerenlos.ch

Gesamtkurs für alle sechs Module CHF 275.00 (Einzelmodul

Min. 15 Teilnehmer und max. 25 Teilnehmer

Mail mit Vorname, Name, Mobile, Verein,Trainingskategorie.

Berücksichtigung Anmeldung: a) Mitglieder Goalies-Academy für Gesamtkurs

Nichtmitglieder für Gesamtkurs, c) Mitglieder/Nicht

Spitzenfussball bei Grasshopper Club)

Wer aufhört, besser zu werden, hat aufgehört, gut zu sein.“

Theorie (Video, Übungen). Der Ablauf ist

Fachprofis als

Stefan Knutti

oalie: bei YB, FCZ, etc.

YB, SFV-Nachwuchs, Thun,

Hakki Dylan Gürok

www.dhg.fm)

Schussanalyse etc.,

Taktik

das Thema Koordination.

, Offensivtechnik, Taktik

(Laufschule, Sprungkraft)

ilaxe (korrektes Tapen)

www.svwuerenlos.ch

.00 (Einzelmodule je CHF 55.00)

Mobile, Verein,Trainingskategorie.

Academy für Gesamtkurs,

Nicht- für einzelne Module.


